metros con técnica correcta (con valoracié
de la victima).
Tiempo max.: 3'30"

Ademas extraccion de la victima del agua y actuacion
de RCP basica durante 3 minutos sobre un mufieco de
reanimacion.

Realizar la siguiente prueba combinada: Entrada en el
agua con avistamiento de la victima, 50 metros de
nado libre, mas 15 metros de buceo y 35 metros de
remolque de un maniqui que se encuentra en el
fondo de la piscina.

Tiempo max. 3'00"

Resolver correctamente un supuesto practico de
salvamento.

INFORMACION
prudenciorojo@aetsas.com
C.D. Fitness Naranjo

ORGANIZA
Asociacion Espafiola de Técnicos en
Salvamento Acuatico y Socorrismo
C/ Zarza, N2 1 Portal 2, 12 A. 28690 Brunete
(Madrid)
Tel. 690874835 - Fax. 918158294
e-mail: info@aetsas.com / www.aetsas.com

C.D. Fitness Naranjo
¢/ Oviedo, 13. 28942, Fuenlabrada (Madrid)
www.fitnessnaranjo.es

centro deportivo
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

El objetivo principal es capacitar a los participantes para que puedan
llevar a cabo tareas de salvamento acuatico en piscinas, playas, rios,
lagos, parques acudticos, etc. proporcionandoles los conocimientos,
habilidades y actitudes fundamentales, que le permitan desempefiar
con seguridad y eficacia su labor como socorrista acudtico y que pueda
responder ante la enorme responsabilidad de su trabajo.

REQUISITOS

e Tener 16 afios.

e Tener titulacion académica minima de graduado en ESO.

o Fotocopia D.N.l. (las dos caras en un folio).

e Certificado médico en el que se especifique textualmente la no
existencia de incapacidad o enfermedad que impida la realizacién
de las actividades formativas del mencionado curso.

e 2 Fotografias tamafio carné.

e Resguardo de ingreso del importe del curso, realizado en la Taquilla
de la Instalacion o en la cuenta: 2038 2232 92 6001156816 (BANKIA)

DURACION Y AFORO "

100 horas (50% teodricas + 50% practicas aprox.)

El nimero maximo de alumnos por curso sera de 25y el minimo de 1‘

delSO( l:"wu C ncepto ipo
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Curso dirigido a todos aquellos que tengan interés h U d&ictuac‘} = 3
R Técnico en,saiva 0. o 'A

acuatico y que habiendo recibido la formacién ne vayan a . \1
participar en las tareas de salvamento en piscinas, acuticos, R 3 Prevencion.
etc. 3

ACREDITACION
Se entregara un Diploma de aptitud a todos los alumn§
las pruebas de evaluacién de todas las asignaturas, tant o
practicas.

Dicho diploma se expide con la referencia a la rgluc

acreditacion concedida por la Agencia de Formacion, lnvestigaciénuy

Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid —Lain Entralgo- yyque,
como consecuencia de la misma, el titular queda inscrito en el Reg'
de "Socorrista en piscinas e instalaciones acuatica

acreditado profesionalmente para desarrollar dicha actwnd(

También se entregard Diploma acreditativo de ca acitacic’{l)en la
aplicacion en Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Se tomatica de la
Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias

(SEMICYUC) T

o
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CONTENIDOS

A)/BLOQUE PRIMEROS AUXILIOS

1. CONCEPTO DE URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES. LA
CADENA ASISTENCIAL. ORGANIZACION DE LOS SISTEMAS DE
EMERGENCIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

2. ETICA PROFESIONAL. RESPONSABILIDAD Y MARCO LEGAL.

3. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA HUMANA

4. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA HUMANA.

5. TERMINOLOGIA MEDICO-SANITARIA.

6. ACCESO AL PACIENTE. TECNICAS DE AUTOPROTECCION. FASES
ASISTENCIALES. SOPORTES VITALES BASICO Y AVANZADO.

7. VALORACION INICIAL DEL PACIENTE.

8. SITUACIONES DE RIESGO VITAL.

9. URGENCIAS Y EMERGENCIAS TRAUMATOLOGICAS.

10. URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIOAMBIENTALES.

11. URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS.

12. URGENCIAS Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS Y PEDIATRICAS.

13. TRANSPORTE SANITARIO.

14. URGENCIAS Y EMERGENCIAS COLECTIVAS.

B) BLOQUE SALVAMENTO ACUATICO

© 1. LA NATACION EN EL SALVAMENTO ACUATICO.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SOCORRISMO ACUATICO.

'ASPECTOS ETICO-LEGALES (FUNDAMENTOS DE LEGISLACION)

ORGANIZA ION Y GESTION DEL SALVAMENTO ACUATICO.

A. ELSOCORRISMO A CO:

- - P

eel lVvamento acuatico.
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B. FASES DE INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO.
Técnico ante el salvamenté): Secuencia general de actuacion.
%EI Material en salvamentq‘atico.
Formas%rar al agua.

Formas de acercammnto&.dtrol del accidentado.
Los Remolqutes. - 3
La Respiracion Artificial dentro del agua.
e  Extraccion del acci ent Qe
. . QI Salvamento Acligticeren Atcidentados de Col
X ", C. SITUACIONES DE RIESGO™MAS FRECUENTES EN EL MEDIO
ACUATICO: ;

e Lesiones especificas en el medio acuatico.

e Reanima io-pulmonar instrumental.

= 2

C) PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS g i
D) MCTICAS DE SALVAMENTO ACUATICO.

D R
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PROGRAMA

BLOQUE A) PRIMEROS AUXILIOS: HORAS
0  TEORIA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS 18 h.

0  PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO 02 h.

0  PRACTICA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS 20 h.

BLOQUE B) SALVAMENTO ACUATICO:
0  FUNDAMENTOS DE LEGISLACION

0  PSICOLOGIA APLICADA AL S. ACUATICO
O  ORGANIZACION Y GESTION DEL S. ACU#
0  NATACION EN EL SALVAMENTO AC
0  PRACTICA DE INTERVENCION EN

0  ASPECTOS MEDICC
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